
Difficultés économiques 

Manque de temps 

’’ 

Contraintes réglementaires 

’’ 
Surcharge de travail 

Prise de décisions 

Burn - out ? 

Fatigue 

Face à tous ces défis, il est vital  

d’apprendre à gérer son stress au  

travail pour retrouver la sérénité et la  

confiance en soi 

Contactez-nous au 04 68 119 119 

CFPPA des Pays d’Aude : Route de Saint-Hilaire 11000 Carcassonne 
www.epl-carcassonne.fr 

Isolement 
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MIEUX VIVRE SON MÉTIER  

D’AGRICULTEUR 


